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Lettre du Grenoble Isere Métropole Patinage
Club Omnisports Schneider Patinage/ASCEA Patinage

Féte de fin d'année: la billetterie,
c'est parti!!

Cette année, grande premiere, le GIMP commer-
cialise les places du gala de fin d'année des le mais
de février.

Les places seront en vente des le mercredi
1er février 2012, au prix de 14 € pour tous les
adhérents des clubs et leurs familles [au lieu des
11 € annonces lors du précedent numéro). Le tarif
définitif correspond donc a une baisse de 2 € par
rapport aux 16 € de la féte de fin d'année 2011.

Venez donc assister a un spectacle que nous voulons
toujours de qualité sur le theme du Cinéma !

L'équipe enseignante a deja réflechi aux differents
ballets, mais chut... nous n'en dévoilerons pas plus et
rendez-vous le 1°" juin pour un spectacle inoubliable !
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— Brian JOUBERT
H e oH & Chafik BESSEGHIER

A I’heure ou nous imprimons ces lignes, Chafik Besseghier
s’est classé 12¢ sur 29 a I’issue d’un trés beau programme
court.

Florian Amodio et Brian Joubert se classent respective-
ment aux 5¢ et 10° places.

Souhaitons-leur bonne chance pour les programmes longs
du samedi 28 janvier !

Nathalie Péchalat et Fabian Bourzat conservent, quant a
eux, leur titre de Champion d'Europe, a l'issue de leur
programme long ! Bravo !

Chafik avec
Stannick Jeannette,
son chorégraphe,
avant le départ pour
le programme court.

Chafik avec
son entraineur,
Francoise Bonnard.

Chafik avec Kim Lucine.
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L’ensemble des clubs Grenoblois et leurs 50 patineurs et
patineuses de compétition attendent avec impatience 1’un
des événements incontournables de la saison:

La 9*m Coupe des Alpes qui aura lieu a Polesud
les 25 et 26 février 2012

Un moment privilégié autour duquel tout le monde est
mobilisé et se rassemble :

—les 50 compétiteurs et compétitrices grenoblois issus des
sections club, détection, compétition et haut niveau ;

— les 4 entraineurs Solene, Cathy, Véronique, Frangoise,
ainsi que Julie, professeur de danse et de nombreuses
initiatrices ;

Février 2012

— tous les officiels de jugement et comptabilité de compé-
tition sont également présents.

Et enfin, de nombreux bénévoles, sans qui rien ne serait
possible !

Venez nombreux encourager vos patineurs, I’entrée lors de
ces deux journées de compétition est entierement gratuite.

Vous trouverez la liste des concurrents et clubs participants,
ainsi que les horaires précis de la compétition sur le site du
GIMP & partir du 15 février 2012:

Vous voulez nous aider et faire partie des bénévoles de cet
événement ? Faites-vous connaitre aupres de Cathy Faure
(cathy.faure @ grenoble-patinage.com) ou Pascal Lefrancois
(plefrancois @free.fT).
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Le GIMP a remporté le challenge par
club de Valence!

1. Grenoble: 158 points

2. Valence: 111 points

3. Chambéry: 91 points

Compétitions Nationales

France Avenir Filles:

Lou BONNIN: 22,05 pts — 13/17

Coline DEGUET: 19,58 pts — 16/17
France Minimes Filles :

Maeva TEYSSIER-PIC: 32,26 pts — 3/18

Sophie HERJEAN: 27,73 pts — 8/18

Compétitions régionales

Catégorie 1 Garcons

Matyas BECERRA - 12,46 pts — 1/1
Catégorie 1 Filles

Naomie DUFOUR - 12,18 pts — 1/10
Chloé ROMANAZ - 11,33 pts — 2/10
Carla-Marie MOTTE - 11,63 pts =3/10
Catégorie 2AF

Solene BALTHAZARD - 14,14 pts — 3/11
Solene BELLISSARD - 12,45 pts — 8/11
Catégorie 2BF

Juliana VELAZCO-MUNOZ - 17,72 pts — 1/12
Tatiana MUNOZ CAMPEAUX - 6,06 — 12/12
Catégorie 3AF

Nina CARRY : 18,25 pts — 2/9

Catégorie 3BF

Elwen TROUSSI: 1/12

Catégorie 4 AF:

Constance PAPELOREY : 19,08 pts — 4/9
Catégorie 4 BF :

Kimberly LAFORET: 21,11 pts — 1/12
Myriel MARAINE: 19,05 pts — 2/12
Noémie BERNARD: 16,37 pts — 9/12
Alison BAUP: 15,65 pts — 10/12
Catégorie 4 CF:

Meélanie GENDRE: 18,05 pts — 7/11

Catégorie 4 G
Lucas SALAUN: 18,06 pts — 1/1

Catégorie 5G:

Jérémy LEFRANCOIS: 20,91 pts — 2/4
Robin MYON:: 16,97 pts — 3/4

Adrien PELTIER: 16,12 pts — 4/4
Catégorie SAF :

Diane PAPELOREY : 21,58 pts — 1/10
Lou BARIN: 20,77 pts — 2/10

Lise BUTTIN: 19,95 - 4/10

Illona AIMONE: 17,31 pts - 9/10
Catégorie 5B:

Chloé FAURE: 21,09 pts — 1/11
Kimberley LEROUX : 19,82 pts — 4/11
Ondine DUPUIS: 16,12 pts — 11/11
Catégorie 6AF :

Chiara BELLISSARD: 24,67 pts — 5/12
Maréva GILLY : 24,35 pts — 6/12
Juliette DEVOIVRE: 24,30 pts — 7/12
Emma VALDES: 23,35

pts — 10/12

Eléa MORISON:: 21,99
pts—11/12

Amandine FENNER: 21,16
pts—12/12

Catégorie 6BF :

Axelle VITALIS : 23,74

pts —4/8

Catégorie 7

Cloé LEROY : 23,38 pts
-12

Catégorie 11:

Arielle BELLISSARD:
23,07 pts — 4/5

Kalyssa BOUSELA: 26,17 pts — 11/18

France Minimes Garcons:

Thomas CLERMIDY : 30,22 pts — 5/10
D1 Novices filles :

Marina POPOV : 81,86 pts — 1/18

D1 Novices garcons :

Nathan CARRIERE: 64,92 pts — 6/8

D1 novices avancés Messieurs :
Kévin AIMOZ: 80,13 pts — 1/3

France Minimes Dames :
Kalyssa BOUSELA : 29,87 pts —4/19

France Avenir Filles:
Lou BONNIN: 28,6 pts — 7/17

Section Haut Niveau
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000 Les glacons... qu’est-ce que c’'est?

Nous essaierons dans les prochains numéros du Bord de
Piste de vous aider a mieux comprendre le sport qui nous
rassemble. Cette semaine, intéressons-nous aux tests d’ini-
tiation: les glacons!

Ces tests d'Initiation sont au nombre de six. Ils sont obligatoires
pour se présenter aux Patin Acier, Préliminaire, Tests de Club
et Tests de Glisse. IIs doivent étre passés dans I'ordre.

Chaque niveau comporte des épreuves imposées et ses causes d’échec. Un juge décide de
la réussite ou non des épreuves. Ils se passent au Club, a une heure d’entrainement.

CE QU’IL FAUT FAIRE CAUSE D’ECHEC

— Aller et retour dans la largeur de la piste
— Aller: déplacement en avant

) ) i Une chute
- Retour: glissade en flexion accroupie
sur les deux jambes
— Aller et retour dans la largeur de la piste | _ Une chute

— Aller: déplacement en avant, arrét
chasse-neige

— Retour: déplacement en arriére en
levant le pied de poussée

— Une cigogne en avant sur chaque jambe

— Toucher la barriere au
moment du chasse-neige

— Reculer sur deux pieds

— Aller: déplacement en avant (poussée

de carre), freinage — Ne pas joindre les pieds
- Retour: déplacement en arriére entre chaque poussée
(poussée de carre), arrét dérapage — Une chute

— Une cigogne en arriére sur chaque

jambe

— Trois poussées d'élan: croisés avant
a gauche sur un cercle

. 3 e ., - Croisés a contre sens du
— Trois poussées d'élan: croisés avant

N : cercle
a droite sur un cercle . .
. e . . — Ne pas ouvrir le pied de
— Prise d'élan en avant sauts pieds joints :
) poussée

(deux fois)

. . - Une chute
— 1/2 tour en l'air sur deux pieds (avant /
arriére, arriére / avant, gauche et droite)
— Trois poussées d'élan: croisés arriére
a gauche sur un cercle — Croisés a contre sens du
— Trois poussées d'élan: croisés arriere cercle
a droite sur un cercle — Une chute
— Un pas de géant, jambe au choix
— Retournement avant / arriére, d'une
jambe sur |'autre: Mohawks dedans
— Avant gauche et Mohawks dedans avant
droit — Une chute
- Arabesque avant en ligne droite, — Tours de pirouette
sur le pied gauche a l'aller et sur le pied insuffisants

droit au retour

- Une pirouette sur deux pieds (quatre
tours minimum)

I Mardi gras

Pour féter mardi gras,
déguisez-vous, venez
patiner, vous amuser et
participer au concours de
costumes! L'originalité et la
confection «maison » seront
a I'honneur. Des cadeaux
récompenseront les plus
beaux costumes.

Ce concours de
déguisement, ouvert a

tous les adhérents des

clubs grenoblois, dans

une ambiance de féte, est
|'occasion de rassembler

sur la glace les patineurs de
toutes les sections réunies!
Rendez-vous le mardi

21 février de 19h00 a 19h45
(avant ou aprés votre séance
de stage selon votre niveau).

[l Sélection France Clubs
a Valence

Le GIMP participera

a la sélection sud-est pour
le Championnat de France
des Clubs les 3 et 4 mars

a Valence.

En cas de sélection, le Club
ira en finale a Annecy du
20 au 22 avril.

M « Nono » a Oberstdorf

Noél-Antoine Pierre, plus
connu sous le nom de

« Nono » participera a une
compétition internationale
a Oberstdorf (Allemagne),
les 2 et 3 février 2012. Selon
son classement, il pourrait
récupérer son ticket pour

les Championnats du monde
Juniors. Nous lui souhaitons

bonne chance!
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Lors de chaque période de vacances scolaires, nous vous proposons des stages,

selon les créneaux de glace dont nous disposons, pour vous permettre de patiner plus encore.
Les cours habituels seront maintenus jusqu‘au samedi 11 février 2012 inclus.

Pour une bonne organisation, veuillez vous inscrire a I'avance afin de prévoir les professeurs
en conséquence.

Les horaires seront maintenus sous réserve d'un minimum de 6 patineurs.

Prix pour 1 séance: 10 €. M Prix pour 4 séances: 35 €. W Stage complet: 60 €.
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Niveau acquis AU PatiN@UI: ...t

Niveau 1 [] 2 []

Dates choisies (cocher les cases correspondantes):

[] Lundi13

[] Mardi 14 débuta e

[] Mercredi 15 S S

[] Jeudi 16 Lundi 13 18h00 - 18 h45 18h45 - 19h45

[] Vendredi 17 Mardi 14 18h00 - 19h 00 19h15-20h15

|:| Lundi 20 Mercredi 15 18h00 - 19h00 19h15-20h15

[] Mardi 21 Jeudi 16 - 18h00 - 19h 00

[] Mercredi 22 Vendredi 17 18h00 - 19 h00 19h00 - 20h 00

[] Vendredi 24 Lundi 20 18h00 - 18 h45 18h45 - 19h45
Mardi 21 18h00-19h00 20h00-21h00
Mercredi 22 18h00-19h00 19h15-20h15

A Vendredi28 | 150" o :
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Réponses des mots croisés du numéro 40
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C C. Philippe.
C ti hique & mi :
o E g C. Philppe. Vous voulez contriousr a aréal-
sation de cette lettre mensuelle?

Contactez-nous au bureau tous les lundis de
14 ha 17 h et les jeudis de 9h00 a 17 h, sur
Internet ou en bord de piste.
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P AR,

1, avenue d’Innsbriick — 38100 Grenoble ¢ Tél/Fax: 04 76 23 05 35
e-mail : contact@grenoble-patinage.com — site internet: www.grenoble-patinage.com



