
 

STAGE FEVRIER 2012 
 

GROUPE COMPETITION 
Lundi 13/02/12 – vendredi 24/02/12  

 

. 
ATTENTION: Compétition de Grenoble à la fin des vacances, les 25 et 26 février 2012. 
 
 ECHAUFFEMENT AU SOL GLACE 
Lundi  13/02/12 18h15 18h45/19h45 
Mardi 14/02/12 18h45 19h15/20h15 
Mercredi 15/02/12 18h45 19h15/20h15 
Jeudi 16/02/12 17h30 18h00/19h00 
Vendredi 17/02/12 18h30 19h00/20h00 
Lundi 20/02/12 18h15 18h45/19h45 
Mardi 21/02/12 19h30 20h00/21h00 
Mercredi 22/02/12 18h45 19h15/20h15 
Jeudi 23/02/12 17h30 18h00/19h00 
Vendredi 24/02/12 17h30 18h00/19h00 
 
L'echauffement est obligatoire et se fait en bord de petite piste, seul ou avec les professeurs selon les jours. 
 
ATTENTION: ces horaires seront maintenus sous réserve d'un minimum de 6 patineurs. 
 
►Prix du stage:     70 euros 
►Prix pour 5 jours:   40 euros     
►Prix de la séance:     10 euros 
 
Total à régler à l'ordre du GIMP. 
Pour une bonne organisation, veuillez vous inscrire à l'avance afin de prévoir les professeurs en conséquence. 
 
 

 
GROUPE COMPETITION 

NOM:..................................................................................................................................................................... 
PRENOM:............................................................................................................................................................. 
 
Participera au stage le (les): 
 
Lundi 13 □                  Mardi 14 □      Mercredi 15  □     Jeudi 16 □        Vendredi 17 □            
Lundi 20 □       Mardi 21 □              Mercredi 22  □     Jeudi 23 □    Vendredi 24 □   
  

Règlement de.............euros par        chèque □    espèces  □  
 


