Les tests de club

Vous avez pu suivre dans les Bord de Piste de la saison 2005-2006 la description de tous
les tests d'initiation ainsi que celle des Patins Nationaux du 1" au 6™ degré.
Nous continuons les tests de club avec les Patins Nationaux 7°™¢ et 8¢ degrés.

Patin National 7

Avec le PN7, on continue la série des doubles sauts.
On commence la série des sauts piqués avec |'obligation
de maftriser le double boucle piqué. Aprés avoir réalisé
des combinaisons « simple-simple », le PN7 oblige la réa-
lisation d’'une combinaison « double-simple » avec obli-
gatoirement le double salchow.

Pour les pirouettes, on voit apparaftre les pirouettes sau-
tées.

Au niveau des pas, nous continuons avec les brackets ;
mais cette fois-ci, obligation de réaliser les brackets
arrieres.

a) Saut (2 essais possibles) : Double Boucle Piqué.

b) Combinaison de trois sauts simples (2 essais possibles) :
Un saut simple ou double avec obligatoirement un double
salchow.

©) Pirouettes (2 essais possibles) : Pirouette sautée (6
tours minimum).

Pour les filles : Pirouette cambrée.

Pour les gargons : Pirouette assise changée de pied assise,
rechangée de pied assise (4 tours minimum par posi-
tion).

d) Retournement : Un seul retournement sera demandé.
Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge.
Bracket dehors arriere gauche

Bracket dehors arriere droit

Bracket dedans arriére gauche

Bracket dedans arriére droit

e) Attitude : Fente Ina Bauer dehors ou dedans (au choix
du patineur).
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Patin National 8

Nous continuons la progression des sauts avec un autre
saut de carre : le double boucle.

Une combinaison sera aussi demandée mais cette fois-
ci avec le double boucle piqué.

Au niveau des pirouettes, la difficulté sera d’exécuter,
au minimum, deux positions sur chaque pied.

Au niveau des pas, nous poursuivons la série des retour-
nements avec une autre catégorie : les contre-rocking.
Toutes les sortes de contre-rocking seront demandées :
en dehors et en dedans, en avant et en arriére, a droite
et a gauche.

a) Saut (2 essais possibles) : Double Boucle.

b) Combinaison (2 essais possibles) : Un saut simple ou
double avec obligatoirement un double boucle piqué.
Une suite de sauts : Axel — Torren — Double salchow.

<) Pirouettes (2 essais possibles) : Pirouette combinée
avec un changement de pied et au moins un change-
ment de position sur chaque pied (5 tours + 5 tours mini-
mum).

Pirouette attitude simple position (6 tours minimum).

d) Retournement : Un seul retournement sera demandé.
Le retournement sera tiré au sort par le juge.
Contre-rocking dehors avant gauche — contre-rocking
dehors avant droit.

Contre-rocking dehors arriére gauche — contre-rocking
dehors arriére droit.

Contre-rocking dedans avant gauche — contre-rocking
dedans avant droit.

Contre-rocking dedans arriere gauche — contre-rocking
dedans arriére droit.

e) Attitude : demi-flip écarté.

Vous voulez contribuer a la réalisation
de cette lettre mensuelle, venez nous voir
au bureau, sur Internet ou en bord de piste.
Le bureau du club est ouvert tous les lun-
dis de 9 h 30 3 17 heures et les jeudis de '“':.D
9h3o312hooetde14hooa1zhas.
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Une nouvelle équipe,
un nouveau nom...

Lors de la derniére assemblée générale, ont eu lieu
les élections du nouveau bureau (élu pour 4 ans) dont
la composition est la suivante :

e Président : Gérard Balthazard

o Secrétaire général : Luc Bellissard

e Trésoriére générale : Nadine Kinckel

Le club s’est aussi doté de nouveaux statuts et d’un
conseil d'administration, composé de 19 membres.

Le nouveau nom du club, Grenoble Isére Métropole
Patinage (G.1.M.P) et son logo, que vous connaissez
depuis deux ans maintenant, ont été approuvés lors
de cette assemblée.

<t Une partie

des membres

du nouveau conseil
d‘administration.

Pour une bonne année de glisse :
consignes des professeurs

Afin de garantir le bon déroulement des cours, voici

quelques consignes dont tous nos patineurs devront

prendre connaissance et qu'ils devront respecter stric-
tement :

— Etre a I'heure sur la glace.

— Porter une tenue adaptée 3 la pratique du patinage
(tenue souple permettant les mouvements et suf-
fisamment chaude, pas de jupe ni de short, et plus
important les gants sont obligatoires).

— Les cheveux longs doivent étre attachés.

- Pas de chewing-gum ni téléphone portable en cours.

— Apporter une bouteille d’eau marquée au nom du
patineur.

— Pour les plus petits, pensez au « pipi avant le cours ».

— Pas de parent ni ami en bord de piste, sauf impéra-
tif. (Vous pourrez, en fin de cours, posez toutes vos
questions aux initiateurs et/ou professeurs de per-
manence).

Nous sommes tout au long de la saison toujours a

votre disposition pour vous apporter des conseils et

nous vous encourageons a rencontrer les bénévoles
pour partager vos impressions et nous aider 3 amé-
liorer le fonctionnement.

A tous, nous souhaitons une trés bonne année de

glisse !

L'équipe enseignante B
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Clarisse DucLoT

ser par les tourniquets a droite du bureau d’accueil

< < ATTENTION ! les patineurs devront désormais pas-
pour se rendre sur la petite piste et aux vestiaires.

Permanences — Questions

Certains professeurs et initiateurs assureront, en fin
de cours, une permanence pour répondre a toutes les
questions, récupérer les documents, les inscriptions
aux stages... Merci de vous adresser uniquement a
eux et en fin d’heure, afin de ne pas déranger les autres
professeurs et de ne pas perturber les cours.
e Le lundi, a 18 h30, Amandine répondra a vos
questions.
e Le mardi a 18 h 30, Perrine, Anne et Elise assu-
reront la permanence.

Brssniding

o Le mercredi a 13 h4s, ce seront Cathy et Soléne.

e Marjorie et Taka seront disponibles le samedi a
19 h1s.

4 s
Cothy H_-"'”""

N’hésitez pas a leur faire part de toutes vos sugges-
tions, vos interrogations, questions...

Pesrina | Ellre

Takeyuki

\ous pouvez aussi poser vos questions par mail a I'adresse
suivante : contact@grenoble-patinage.com ou bien a
Cathy pendant les heures d’ouverture du bureau (le
lundi de 9 h-17 h et le jeudi 9 h-12 h et 14 h-17 h).

Les DVD du «Voyage autour du monde » sont dispo-
nibles depuis fin ao(t. Si vous les avez réservés n‘ou-
bliez pas de venir les chercher au
bureau des clubs, aux heures
d‘ouverture.

Si vous n‘avez pas rempli votre
bon de commande en fin de sai-
son derniére, vous pouvez encore
vous procurer les DVD des «As
de la Glace », et/ou du gala de fin
d’année au prix de 15 € chaque
double DVD.

Les efforts du club pour offrir aux patineurs de la sec-
tion haut niveau une section a horaires aménagés,
leur permettant de concilier le patinage et leurs études,
ont porté leurs fruits, puisqu’une convention a été
signée avec un collége, en juin dernier.

Une section a horaires aménagés « patinage artis-
tique » existe donc du CE1 a la 33™¢ & Grenoble, per-
mettant de 10 a 14 heures de patinage hebdomadaire.

La scolarisation, dans I’école primaire et le collége
partenaires du club est obligatoire en haut niveau.
Aucun patineur scolarisé dans un autre établissement
ne pourra entrer ou demeurer en haut niveau.
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La Coupe Nationale

Le club organisera, cette année, une Coupe de 18re division.

Cette coupe de début de saison verra s‘affronter les meilleurs patineurs
nationaux de 1% division. L'entrée est gratuite, ouverte a tous,
n’hésitez pas a venir encourager les patineurs grenoblois et assister
a une compétition de qualité ! Nous avons besoin de toutes les bonnes
volontés pour organiser cette Coupe et occuper différents postes
(stand, sono, relation avec les juges...) le jour méme.

Venez rejoindre I'équipe de bénévoles du GIMP !

Le Bord de Piste
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P Info'club : afftitage

Le club est désormais en mesure de vous proposer un
service d'affitage, au tarif de 5 €.

Willy tiendra une permanence pour les adhérents du
club, tous les mercredis de 16 h—17 h 30, prés de I'en-
trée patineur de la grande piste (couloir des vestiaires,
au niveau de la sortie arriere de la patinoire).

P Info’Licenciés

Patinez toute Uannée

Les licenciés du club peuvent désormais acheter une
carte d'abonnement annuel 3 Péle Sud pour la somme
de 30 €. Cette carte leur permettra de louer gratui-
tement des patins et d’entrer toute I'année gratuite-
ment en séance publique, y compris pour les séances
a théme. Ce tarif exceptionnel n’est offert qu‘aux
adhérents, sur présentation de leur licence.

P Info’Compétition :
les Master’s

Félicitations a Chafik Besseghier qui termine 10°™¢/18
p our sa premiere participation aux Master’s en Juniors
et a Yoann Deslot 4°M¢/g chez les seniors. Cette com-
pétition de début de saison est trés importante puis-

qu’elle est qualificative pour les championnats de
France Elite et certaines compétitions internationales.

SLACEC A€ 0 Sd

Comme pour chaque période de vacances scolaires, le club vous
propose des séances supplémentaires de patinage du mercredi
25 octobre au samedi 4 novembre. Les horaires des stages sont
indiqués dans le tableau ci-dessous.

Prix pour 1 s€ance : 7,30 €. > Prix pour le stage complet : 30 €.

Niveau 1 (Glagon 1| Niveau 2 (prélimi-
3 Patin d'acier) naire et plus)

12has/i3has | 19hoo/20hts
18his/iohis | 19his/20his
17h30/18h30 | 18hso/ioh3o
17h30/18h30 | 18h3o/igh3o
18hs/igh1s | 19his/2ohis

Pour la bonne organisation des stages, inscrivez-vous a l'avance.
Les inscriptions de derniére minute ne pourront étre acceptées que
dans la limite des places disponibles.

Pour les stages spécifiques des groupes Détection, Compétition et
Haut niveau, les informations seront mises dés que possibles sur
le site du club : www.grenoble-patinage.com.
Pour des informations supplémentaires ou pour les inscriptions,
veuillez vous adresser :

au bureau les lundis de 9h30 & 17h et jeudis 9h3o/12hoo -
14hoo/17h15

par mail & contact@grenoble-patinage.com.

PrENOM & ..
Niveau personnel = ................ . ...l
Journée(s) choisie(S) : ... i

Total (3réglerd l'ordredu GIMP) : .. ..o i e




