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?LLeess  tteessttss  ddee  cclluubb
VVoouuss  aavveezz  ppuu  ssuuiivvrree  ddaannss  lleess  BBoorrdd  ddee  PPiissttee  ddee  llaa  ssaaiissoonn  ������������������  llaa  ddeessccrriippttiioonn  ddee  ttoouuss
lleess  tteessttss  dd’’iinniittiiaattiioonn  aaiinnssii  qquuee  cceellllee  ddeess  PPaattiinnss  NNaattiioonnaauuxx  dduu  ��eerr aauu  ��èèmmee ddeeggrréé$$
NNoouuss  ccoonnttiinnuuoonnss  lleess  tteessttss  ddee  cclluubb  aavveecc  lleess  PPaattiinnss  NNaattiioonnaauuxx  %%èèmmee eett  &&èèmmee ddeeggrrééss$$

Patin National 7
Avec le PN%( on continue la série des doubles sauts$
On commence la série des sauts piqués avec l’obligation
de maîtriser le double boucle piqué$ Après avoir réalisé
des combinaisons « simple�simple »( le PN% oblige la réa�
lisation d’une combinaison « double�simple » avec obli�
gatoirement le double salchow$
Pour les pirouettes( on voit apparaître les pirouettes sau�
tées$
Au niveau des pas( nous continuons avec les brackets ;
mais cette fois�ci( obligation de réaliser les brackets
arrières$
aa))  SSaauutt  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) ::  Double Boucle Piqué$
bb))  CCoommbbiinnaaiissoonn  ddee  ttrrooiiss  ssaauuttss  ssiimmpplleess  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) ::
Un saut simple ou double avec oobblliiggaattooiirreemmeenntt  un double
salchow$
cc))  PPiirroouueetttteess  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) ::  Pirouette sautée (�
tours minimum)$
Pour les filles : Pirouette cambrée$
Pour les garçons : Pirouette assise changée de pied assise(
rechangée de pied assise (; tours minimum par posi�
tion)$
dd))  RReettoouurrnneemmeenntt ::  Un seul retournement sera demandé$
Le retournement sera énoncé ou tiré au sort par le juge$
Bracket dehors arrière gauche
Bracket dehors arrière droit
Bracket dedans arrière gauche
Bracket dedans arrière droit
ee))  AAttttiittuuddee :: Fente Ina Bauer dehors ou dedans (au choix
du patineur)$

● JJuuggeemmeenntt  ppaarr  OOUUII  oouu  ppaarr  NNOONN((  ssaannss  nnoottee  aattttrriibbuuééee$$
LLee  JJuuggee  ssee  rréésseerrvvee  llee  ddrrooiitt  ddee  ffaaiirree  rreeccoommmmeenncceerr  uunn  sseeuull
éélléémmeenntt$$  LLee  TTeesstt  PPaattiinn  NNaattiioonnaall  %%èèmmee ddeeggrréé  ddee  PPaattiinnaaggee
LLiibbrree  eesstt  oobblliiggaattooiirree  ppoouurr  ppaasssseerr  llee  TTeesstt  PPaattiinn  NNaattiioonnaall
&&èèmmee ddeeggrréé  ddee  PPaattiinnaaggee  LLiibbrree$$

Patin National 8
Nous continuons la progression des sauts avec un autre
saut de carre : le double boucle$
Une combinaison sera aussi demandée mais cette fois�
ci avec le double boucle piqué$
Au niveau des pirouettes( la difficulté sera d’exécuter(
au minimum( deux positions sur chaque pied$
Au niveau des pas( nous poursuivons la série des retour�
nements avec une autre catégorie : les contre�rocking$
Toutes les sortes de contre�rocking seront demandées :
en dehors et en dedans( en avant et en arrière( à droite
et à gauche$
aa))  SSaauutt  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) :: Double Boucle$
bb))  CCoommbbiinnaaiissoonn  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) ::  Un saut simple ou
double avec oobblliiggaattooiirreemmeenntt  un double boucle piqué$
Une suite de sauts : Axel – Torren – Double salchow$
cc))  PPiirroouueetttteess  ((��  eessssaaiiss  ppoossssiibblleess)) ::  Pirouette combinée
avec un changement de pied et au moins un change�
ment de position sur chaque pied (� tours D � tours mini�
mum)$
Pirouette attitude simple position (� tours minimum)$
dd))  RReettoouurrnneemmeenntt ::  Un seul retournement sera demandé$
Le retournement sera tiré au sort par le juge$
Contre�rocking dehors avant gauche – contre�rocking
dehors avant droit$
Contre�rocking dehors arrière gauche – contre�rocking
dehors arrière droit$
Contre�rocking dedans avant gauche – contre�rocking
dedans avant droit$
Contre�rocking dedans arrière gauche – contre�rocking
dedans arrière droit$
ee))  AAttttiittuuddee :: demi�flip écarté$

● JJuuggeemmeenntt  ppaarr  OOUUII  oouu  ppaarr  NNOONN((  ssaannss  nnoottee  aattttrriibbuuééee$$
LLee  JJuuggee  ssee  rréésseerrvvee  llee  ddrrooiitt  ddee  ffaaiirree  rreeccoommmmeenncceerr  uunn  sseeuull
éélléémmeenntt$$  LLee  TTeesstt  PPaattiinn  NNaattiioonnaall  &&èèmmee ddeeggrréé  ddee  PPaattiinnaaggee
LLiibbrree  eesstt  oobblliiggaattooiirree  ppoouurr  ppaasssseerr  llee  TTeesstt  PPaattiinn  NNaattiioonnaall
FFèèmmee ddeeggrréé  ddee  PPaattiinnaaggee  LLiibbrree$$

Question sur le patinage

DDiirreecctteeuurr  ddee  llaa  ppuubblliiccaattiioonn :: Gérard Balthazard$
RRééddaaccttiioonn :: redacteur@grenoble�patinage$com$
Gérard Balthazard( France Bellissard( Solène Dumont( Cathy Faure$
CCrrééddiittss  pphhoottooss ::  O$ Brajon( L$ Bellissard( C$ Philippe$

CCoonncceeppttiioonn  ggrraapphhiiqquuee  &&  mmiissee  eenn  ppaaggee :: Christine Philippe$

VVoouuss  vvoouulleezz  ccoonnttrriibbuueerr  àà  llaa  rrééaalliissaattiioonn
ddee  cceettttee  lleettttrree  mmeennssuueellllee((  vveenneezz  nnoouuss  vvooiirr
aauu  bbuurreeaauu((  ssuurr  IInntteerrnneett  oouu  eenn  bboorrdd  ddee  ppiissttee$$
LLee  bbuurreeaauu  dduu  cclluubb  eesstt  oouuvveerrtt  ttoouuss  lleess  lluunn��
ddiiss  ddee  FF hh KK��  àà  ��%% hheeuurreess  eett  lleess  jjeeuuddiiss  ddee
FF hh KK��  àà  ���� hh ����  eett  ddee  ��;; hh ����  àà  ��%% hh ����$$

Prochainement dans le Bord de Piste n° 10
les initiateurs et initiatrices du club… 

les résultats des Masters… 
les derniers PN…
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Gérard Balthazard
Président du Grenoble Isère Métropole Patinage

Et oui( c’est déjà la rentrée ! Chaque rentrée sportive donne lieu à une certaine effervescence( inscription( intégra�
tion des nouveaux…

Comme vous avez pu en être informés par le site : ggrreennoobbllee��ppaattiinnaaggee$$ccoomm( l’assemblée générale de juin dernier a validé
avec ��� P des voix( le nouveau nom du club : GGrreennoobbllee  IIssèèrree  MMééttrrooppoollee  PPaattiinnaaggee et une modification des statuts$
D’autre part( après une réflexion engagée avec les parents d’élèves( les enseignants( et bien sûr l’ensemble des interve�
nants du collège des Saules( je tiens à vous informer de la mise en place d’une convention favorisant l’aménagement
scolaire de nos patineurs$ Ce principe de coéducation permettra( je l’espère( d’instaurer un climat profitable à tous les
enfants$
Nouveauté également « llee  ccaarrnneett  dduu  ppaattiinneeuurr » réservé aux compétiteurs( mais aussi( comme vous l’avez sans doute
remarqué( un relookage du Bord de Piste pour aborder cette nouvelle saison$
Et puis( la bonne nouvelle qui nous vient de DDiiddiieerr  MMiiggaauudd((  PPrrééssiiddeenntt  ddee  llaa  MMééttrroo(( le conseil de communauté s’est pro�
noncé favorablement sur l’application d’un nouveau tarif de K�(�� € annuel réservé aux licenciés et donnant droit à
l’accès à la patinoire « Pôle�Sud » dans le cadre des séances publiques$

� Info’club…
Une nouvelle équipe, 
un nouveau nom…

Lors de la dernière assemblée générale( ont eu lieu
les élections du nouveau bureau (élu pour ; ans) dont
la composition est la suivante :

● Président : Gérard Balthazard
● Secrétaire général : Luc Bellissard
● Trésorière générale : Nadine Kinckel

Le club s’est aussi doté de nouveaux statuts et dd’’uunn
ccoonnsseeiill  dd’’aaddmmiinniissttrraattiioonn( composé de �F membres$
Le nouveau nom du club( GGrreennoobbllee  IIssèèrree  MMééttrrooppoollee
PPaattiinnaaggee  ((GG$$II$$MM$$PP)) et son logo( que vous connaissez
depuis deux ans maintenant( ont été approuvés lors
de cette assemblée$

Pour une bonne année de glisse :
consignes des professeurs
Afin de garantir le bon déroulement des cours( voici
quelques consignes dont tous nos patineurs devront
prendre connaissance et qu’ils devront respecter stric�
tement :
– Être à l’heure sur la glace$
– Porter une tenue adaptée à la pratique du patinage

(tenue souple permettant les mouvements et suf�
fisamment chaude( pas de jupe ni de short( eett  pplluuss
iimmppoorrttaanntt  lleess  ggaannttss  ssoonntt  oobblliiggaattooiirreess)$

– Les cheveux longs doivent être attachés$
– Pas de chewing�gum ni téléphone portable en cours$
– Apporter une bouteille d’eau marquée au nom du

patineur$
– Pour les plus petits( pensez au «pipi avant le cours»$
– Pas de parent ni ami en bord de piste( sauf impéra�

tif$ (Vous pourrez( en fin de cours( posez toutes vos
questions aux initiateurs et/ou professeurs de per�
manence)$

Nous sommes tout au long de la saison toujours à
votre disposition pour vous apporter des conseils et
nous vous encourageons à rencontrer les bénévoles
pour partager vos impressions et nous aider à amé�
liorer le fonctionnement$
À tous( nous souhaitons une très bonne année de
glisse !

L’équipe enseignante ■

Parole à…

� Une partie 
des membres 
du nouveau conseil 
d’administration$
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Les Initiateurs et Initiatrices d
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��� Clarisse DUCLOT

Suuiivvaanntt  ll’’eexxeemmppllee  ddee  ssaa  ssœœuurr((  CCllaarriissssee  ddéébbuuttee  llee  ppaattiinnaaggee  aarrttiissttiiqquuee  àà  ll’’ââggee  ddee  ��  aannss  àà  ll’’AASSCCEEAA((  eenn  llooiissiirr$$  
EEllllee  ssoouuhhaaiittee  eennssuuiittee  ddeevveenniirr  iinniittiiaattrriiccee  eett  jjuuggee  ppoouurr  rreesstteerr  ddaannss  llee  mmiilliieeuu  dduu  ppaattiinnaaggee  eett  «« ggaarrddeerr  lleess  ppaattiinnss  aauuxx

ppiieeddss »»((  mmêêmmee  ssii  eellllee  nnee  ppaattiinnee  pplluuss  ppoouurr  eellllee$$
EEllllee  aaiimmee  ttrraannssmmeettttrree  ssoonn  ssaavvooiirr((  eellllee  aa  eennvviiee  dd’’aaiiddeerr  lleess  ppaattiinneeuurrss((  eennffaannttss  eett  aadduulltteess((  àà  ssuurrmmoonn��

tteerr  lleeuurr  aapppprrééhheennssiioonn  ddee  llaa  ggllaaccee$$  «« QQuueellllee  ssaattiissffaaccttiioonn  ddee  lleess  vvooiirr  ppaasssseerr  lleess  mmééddaaiilllleess  aavveecc
ssuuccccèèss !!  CCee  qquuee  jjee  pprrééffèèrree  eennsseeiiggnneerr ::  llaa  gglliissssee((  lleess  ppeettiittss  ppaass((  lleess  aattttiittuuddeess…… »»$$

LLaa  ssaaiissoonn  ddeerrnniièèrree((  CCllaarriissssee  tteerrmmiinnee  sseess  ééttuuddeess  dd’’iinnfifirrmmiièèrree$$  CCeettttee  aannnnééee((  cc’’eesstt  llee  ddiippllôômmee
eett  llee  ddéébbuutt  ddaannss  llee  mmoonnddee  dduu  ttrraavvaaiill((  eett((  ppoouurr  cceettttee  rraaiissoonn((  aavveecc  sseess  hhoorraaiirreess  ddééccaallééss  eett  llee
ttrraavvaaiill  llee  wweeeekk��eenndd((  eellllee  nnee  ppeeuutt  pplluuss  cceettttee  aannnnééee  ccoonnttiinnuueerr  àà  eennsseeiiggnneerr  eett  àà  jjuuggeerr  ddeess
ccoommppééttiittiioonnss$$  LLee  mmoott  ddee  llaa  fifinn  lluuii  rreevviieenntt ::
««  JJee  ttiieennss  àà  rreemmeerrcciieerr  ttoouutteess  lleess  ppeerrssoonnnneess  qquuee  jj’’aaii  ccôôttooyyééeess  lloorrss  ddee  cceettttee  mmaaggnniififiqquuee  eexxppéé��
rriieennccee  eett  jjee  ttiieennss  àà  ddiirree  qquuee  jjee  qquuiittttee  llaa  ppaattiinnooiirree  àà  ccoonnttrree  ccœœuurr !!
JJee  ssoouuhhaaiittee  àà  ttoouuss  lleess  ééllèèvveess  qquuee  jj’’aaii  eennttrraaîînnéé  dduurraanntt  cceess  cciinnqq  aannnnééeess  aaiinnssii  qquu’’àà  ttoouuss  lleess

ccoommppééttiitteeuurrss  qquuee  jj’’aaii  jjuuggééss  ddeeppuuiiss  ttrrooiiss  aannss  ddee  ccoonnttiinnuueerr  ccee  ssppoorrtt  aavvaanntt  ttoouutt  ppoouurr  ssee  ffaaiirree
ppllaaiissiirr !! »»$$

� Info’club… (suite)
ATTENTION ! les patineurs devront désormais pas-
ser par les tourniquets à droite du bureau d’accueil
pour se rendre sur la petite piste et aux vestiaires.

Permanences – Questions

Certains professeurs et initiateurs assureront( en fin
de cours( une permanence pour répondre à toutes les
questions( récupérer les documents( les inscriptions
aux stages… Merci de vous adresser uunniiqquueemmeenntt à
eux et en fin d’heure( afin de ne pas déranger les autres
professeurs et de ne pas perturber les cours$

● Le lundi( à �& h K�( Amandine répondra à vos
questions$

● Le mardi à �& h K�( Perrine( Anne et Elise assu�
reront la permanence$

● Le mercredi à �K h ;�( ce seront Cathy et Solène$
● Marjorie et Taka seront disponibles le samedi à

�F h ��$

NN’’hhééssiitteezz  ppaass  àà  lleeuurr  ffaaiirree  ppaarrtt  ddee  ttoouutteess  vvooss  ssuuggggeess��
ttiioonnss((  vvooss  iinntteerrrrooggaattiioonnss((  qquueessttiioonnss……

Vous pouvez aussi poser vos questions par mail à l’adresse
suivante : ccoonnttaacctt@@ggrreennoobbllee��ppaattiinnaaggee$$ccoomm ou bien à
Cathy pendant les heures d’ouverture du bureau (le
lundi de F h��% h et le jeudi F h��� h et �; h��% h)$

� Info’DVD
Les DVD du « Voyage autour du monde » sont dispo�
nibles depuis fin août$ Si vous les avez réservés n’ou�
bliez pas de venir les chercher au
bureau des clubs( aux heures
d’ouverture$
Si vous n’avez pas rempli votre
bon de commande en fin de sai�
son dernière( vous pouvez encore
vous procurer les DVD des « As
de la Glace »( et/ou du gala de fin
d’année au prix de �� € chaque
double DVD$

� Info’Haut-Niveau :
scolarité aménagée
Les efforts du club pour offrir aux patineurs de la sec�
tion haut niveau une section à horaires aménagés(
leur permettant de concilier le patinage et leurs études(
ont porté leurs fruits( puisqu’une convention a été
signée avec un collège( en juin dernier$

Une section à horaires aménagés « patinage artis�
tique » existe donc du CE� à la Kème à Grenoble( per�
mettant de �� à �; heures de patinage hebdomadaire$

La scolarisation( dans l’école primaire et le collège
partenaires du club est oobblliiggaattooiirree en haut niveau$
Aucun patineur scolarisé dans un autre établissement
ne pourra entrer ou demeurer en haut niveau$
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� Info'club : affûtage
Le club est désormais en mesure de vous proposer un
service d'affûtage( au tarif de � €$
Willy tiendra une permanence pour les adhérents du
club( tous les mercredis de �� h – �% h K�( près de l'en�
trée patineur de la grande piste (couloir des vestiaires(
au niveau de la sortie arrière de la patinoire)$

� Info’Licenciés
Patinez toute l’année 
à un tarif avantageux !

Les licenciés du club peuvent désormais acheter une
carte d’abonnement annuel à Pôle Sud pour la somme
de K� €$ Cette carte leur permettra de louer gratui�
tement des patins et d’entrer toute l’année gratuite�
ment en séance publique( y compris pour les séances
à thème$ Ce tarif exceptionnel n’est offert qu’aux
adhérents( sur présentation de leur licence$

� Info’Compétition :
les Master’s
Félicitations à Chafik Besseghier qui termine ��ème/�&
p our sa première participation aux Master’s en Juniors
et à Yoann Deslot ;ème/F chez les seniors$ Cette com�
pétition de début de saison est très importante puis�

qu’elle est qualificative pour les championnats de
France Élite et certaines compétitions internationales$

événement… événement… événement…
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[4-5 novembre 2006]

La Coupe Nationale 
de Grenoble [1ère division]

Le club organisera( cette année( une CCoouuppee  ddee  ��èèrree ddiivviissiioonn$ 
Cette coupe de début de saison verra s’affronter les mmeeiilllleeuurrss  ppaattiinneeuurrss  

nnaattiioonnaauuxx de �ère division$ L’entrée est gratuite( ouverte à tous( 
n’hésitez pas à venir encourager les patineurs grenoblois et assister 

à une compétition de qualité ! Nous avons besoin de toutes les bonnes
volontés pour organiser cette Coupe et occuper différents postes 

(stand( sono( relation avec les juges…) le jour même$ 
VVeenneezz  rreejjooiinnddrree  ll’’ééqquuiippee  ddee  bbéénnéévvoolleess  dduu  GGIIMMPP  !!

Nous sommes à la recherche de lots pour les part
icipants de la Coupe. 

S’il vous est possible de donner des lo
ts, d’en récupérer auprès 

de commerçants, ou de votre entreprise, 

vous pouvez prendre contact avec Cathy Faure. Le club peut 

vous fournir une attestation sur la dest
ination des lots donnés.

NNOOMM :: $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 
PPrréénnoomm :: $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 
NNiivveeaauu  ppeerrssoonnnneell :: $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 
JJoouurrnnééee((ss))  cchhooiissiiee((ss)) :: $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 
$ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 

TToottaall  ((àà  rréégglleerr  àà  ll''oorrddrree  dduu  GGIIMMPP)) :: $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ 

Stage de Toussaint
Comme pour chaque période de vacances scolaires( le club vous
propose des séances supplémentaires de patinage du mercredi
�� octobre au samedi ; novembre$ Les horaires des stages sont
indiqués dans le tableau ci�dessous$
� Prix pour � séance : %(K� €$ � Prix pour le stage complet : K� €$

PPoouurr  llaa  bboonnnnee  oorrggaanniissaattiioonn  ddeess  ssttaaggeess((  iinnssccrriivveezz��vvoouuss  àà  ll’’aavvaannccee$$
LLeess  iinnssccrriippttiioonnss  ddee  ddeerrnniièèrree  mmiinnuuttee  nnee  ppoouurrrroonntt  êêttrree  aacccceeppttééeess  qquuee
ddaannss  llaa  lliimmiittee  ddeess  ppllaacceess  ddiissppoonniibblleess$$
Pour les stages spécifiques des groupes Détection( Compétition et
Haut niveau( les informations seront mises dès que possibles sur
le site du club : wwwwww$$ggrreennoobbllee��ppaattiinnaaggee$$ccoomm$
Pour des informations supplémentaires ou pour les inscriptions(
veuillez vous adresser : 
✔ au bureau les lundis de FhK� à �%h et jeudis FhK�/��h�� �
�;h��/�%h��
✔ par mail à contact@grenoble�patinage$com$

NNiivveeaauu  ��  ((GGllaaççoonn  ��  
àà  PPaattiinn  dd''aacciieerr))  

NNiivveeaauu  ��  ((pprréélliimmii��
nnaaiirree  eett  pplluuss))

mmeerrccrreeddii  ����//���� ��h;�/�Kh;� �Fh��/��h��
ssaammeeddii  ��&&//����  ((àà  ccoonnfifirrmmeerr)) �&h��/�Fh�� �Fh��/��h��
lluunnddii  KK��//���� �%hK�/�&hK� �&hK�/�FhK�
mmaarrddii  KK��//���� �%hK�/�&hK� �&hK�/�FhK�
ssaammeeddii  ��;;//���� �&h��/�Fh�� �Fh��/��h��

✂


