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Il N'est jamais trop tard
pour souhaiter le bonheur!

Bon d’accord, nous sommes déja fin janvier... Peu
importe ! Toute I’équipe du Bord de Piste vous
présente ses meilleurs veeux pour I'année 2010:
qu’elle soit pleine de bons moments sur la glace...
et ailleurs!

Puisque nous sommes en début d’année, c'est le moment pour chacun de prendre

son agenda tout neuf et de noter quelques dates clés:

« Le 9 avril 2010, ... c'est la date limite pour participer au grand concours de dessins du club
et remettre vos ceuvres d’art a vos professeurs.

« Les 9, 10 et 11 avril,... c'est la finale du Championnat de France des clubs a Annecy :

une vingtaine de patineurs représenteront Grenoble. Venez nombreux pour les supporter !

«- Le 28 mai,... le tout-Paris sera a Pdle Sud pour la féte de fin d'année du club.

Ces rendez-vous, et des tas d'autres (a découvrir dans ce numéro), nous permettrons
sans nul doute de passer une grande année 2010 B

Noél 2009

Cette année encore, le Pére Noél est passé par |a pati-
noire, pour la plus grande joie des petits et des grands.
Lesenfants se sont fait maquiller par lesélévesdel’ école
d’ esthétique et de coiffure ACADEMY.

Un grand merci aelles ainsi qu’'a Annick, leur profes-
seur/patineuse!

Féte de fin d'année

Bénévoles : embarquement immeédiat
pour Paris!

Uneréunion de préparation de laféte defin d année aura
lieule:

Samedi 6 février 2010
a 9h30 en salle forum de la patinoire.

Cette année, le théme choisi portera sur Paris et ses
comeédies musical es: une ballade dans Paris, au travers
de son histoire, ses spectacles, ses caractéristiques et ses
particularités.

Nous avons besoin de I'aide du plus grand nombre
pour confectionner costumes et décors.

Vousn’ étes pas un « as » delacouture ou du bricolage?
Peu importe! De la bonne volonté, un peu de temps
et quelques idées suffisent bien souvent a faire de
belles choses!

Si vous ne pouvez venir a cette réunion et que vous
souhaitez nous aider, faites-vous connaitre aupres des
professeurs.

Nous comptons sur la présence du plus grand
nombre!
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polesud

PATINQIRE

Bonne année 2010!

L'équipe de Polesud vous
remercie pour votre fidélité
et sera heureuse de vous
revoir nombreux cette
année.

La Métro ainsi que toute
I’équipe de la patinoire
Polesud vous souhaitent
une bonne et heureuse
année 2010.

Short Track

Compétition nationale de
Short Track (patinage de
vitesse) regroupant les
meilleurs athlétes
nationaux.

Courses de vitesse en
individuel ou par équipe
organisées par le club local :
le CGALE (Club de Glace de
I’Amicale Laique
d’Echirolles).

Entrée gratuite, dimanche
7 févrierde 10 ha 14 h.
Acces libre aux tribunes

de Polesud.

e CLUB &

BREF...

DVD « Disco »

Le DVD du gala de fin
d’année est disponible au
bureau du Club.

N’hésitez pas a le demander

a votre professeur. Le prix est
de 10 £€.

Calendriers

Il nous reste quelques calen-
driers 2010. Tarif: 10 £€.

Vous faites quoi
les 6 et 7 mars prochains ?

Pour la 7ém année consécutive, les clubs
grenoblois organisent la Coupe desAlpes,
compétition régionale suivant le regle-
ment harmonisé de la ligue des Alpes.
Cette compétition se dérouleradurant les
journées entiéres du samedi 6 et dimanche
7 mars 2010.

Depuis 7 ans, cette compétition prend
beaucoup d ampleur. C'est ains que nous
attendons cette année pas moins de 200
a 250 participants, représentant plus de
20 clubs de toute la région Rhéne Alpes
Provence.

Une cinquantaine de patineurs et pati-
neuses grenoblois défendronsles couleurs
deleursclubs.

N’ hésitez pas a venir les supporter!!

L’ entrée a cette compétition est totale-
ment gratuite, vous trouverez sur place
de quoi vous restaurer, et pourrez méme
acheter une peluche ou unerose alancer
avotre patineur préféré!

Vancouver 2010:
Vive la France'!

Déguisons-nous,
AMmMusons-nous,
Mardi Gras est bientot la!

Pour la premiére fois a Pélesud, nous
organisons un concour s de costumes a
I’ occasion de Mardi Gras.

Vos déguisements sont préts?
Rendez-vous durant la semaine du 8 au
14 février 2010, lors des séances habi-
tuelles suivantes:

e Lundi 8 février, concours a 18h00

* Mardi 9 février, concours a 18h00

* Mercredi 9 février, concours a 11h30

» Samedi 13 février, concours a 18h30
Lesjurys seront composés d’ entraineurs,
de patineurs et de parents présents.

Pour chaque séance, lestrois plus beaux
déguisementsrecevront un prix.

Ce concours est ouvert atousles enfants
licenciés desclubs, mémes'ilsn’ont pas
cours cesjours-la.

Ne perdez plus de temps, a vos idées, a
vos aiguilles!

VANCoOUYEr 2010
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aibe official

Notre attente, entamée depuis quatre ans a la cléture des Jeux Olym-
piques d’hiver de Turin 2006, arrive a son terme. Les JO d’hiver 2010 se
dérouleront a Vancouver du 12 au 28 février 2010. Le GIMP supporte
Brian Joubert, et nous aurons le plaisir de suivre son programme court
le 16 février, et son programme libre le 18 février, au Pacific Colisesum de
Vancouver.

Et bien évidemment, le GIMP sera tout entier derriére les sélectionnés
de I’équipe de France:

= chez les hommes, outre Brian Joubert, Florent Amodio, ainsi que Yannick
Ponsero et Alban Préaubert (remplacants),

 chez les couples, Vanessa James et Yannick Bonheur, ainsi que les rempla-
cants Adeline Canac et Maximin Coia,

e en danse sur glace, deux couples Isabelle Delobel et Olivier Schoen-
felder, et Nathalie Pechalat et Fabien Bourzat, et nos voisins de Villard-
de-Lans, Zoé Blanc et Pierre-Lou Bouquet comme remplacants,

il n’y a pas de sélectionnées dans la catégorie dames.

Nous leur souhaitons a tous réussite et médailles. Allez la France!
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Former les champions de demain

Le patinage artistique est un sport de haute technicité qui allie des qualités
physiques et chorégraphiques.

La spécialisation doit se faire tres tot pour acquérir la maitrise des éléments avant
la puberté.

C’est pour répondre a cette exigence que la section haut-niveau a été créée.
Cette structure permet, tout en respectant le rythme biologique et scolaire des enfants, un entrai-
nement quotidien, qui est la base de I'acquisition des fondamentaux.

En plus des séances sur glace, les patineurs ont des cours de danse avec Julie Pérignon qui inter-
vient également dans le montage des programmes ainsi que des cours de préparation physique
avec Adrien Valvo.

L'objectif est de faire évoluer les enfants au plus haut niveau national et international.

Le recrutement s’effectue au sein du club, au niveau de la section détection, qui est alimentée par
le club loisir mais aussi du groupe compétition.

Cette année la section est composée de 18 patineurs, de 6 ans a 20 ans:
Maréva, Constance, Coline, Eléa, Lou, Maéva, Marina, Sophie, Audrey, Clarisse, Kalyssa, Nathan,
Kevin, Noriko, Karine, Cécile, Nono et Chafik.
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Catégorie MINIMES Garcons:

KEVIN Aymoz: 1/1 (28,23 points)
Catégorie NOVICES Filles

KARINE Philippe: 7/9 (68,71 points)
NORIKO Sasa: 9/9 (61,89 points)
Catégorie NOVICES Garcons

NOEL-ANTOINE Pierre:: 2/4 (103,03 points)

Catégorie SENIORS Messieurs
CHAFIK Besseghier: 1/3 (160,06 points)

Compétition de Reims, 23-24 janvier
Catégorie AVENIRS Filles:

Compétition de Lyon Catégorie 4G:
9-10 janvier 2010 LEFRANCOIS Jérémy:: 1/3 (20,38 pts)

Catéaorie 1 i PELTIER Adrien: 2/3 (17,86 pts)
ategorie ere competition:: Catéoorie SAF -
GILLY Maréva: 1/5 (13,70 pts) e

PAPELOREY Constance: 2/5 (10,14 pts) TR Maca, 178

Catégorie 1 F: FENNER Amandine: 4/8
LAFORET Kimberly: 2/10 (12,91 pts) EE[‘E@@’X&S%‘EG 6/ g .

CARRY Nina: 3/10 (12,67 pts) lara.

VITALIS Naomi: 6/10 (11,04 pts) Catégorie 5 BF :

HIDRI Orlane: 7/10 (8,84 pts) JULLIEN Agathe: 3/8 (21,13 pts)
BAUP Alison: 8/10 (8,47 pts) DEMITRES Eva: 5/8

BACON Clothilde: 9/10 (7,53 pts) Catégorie 7 F: I
POPOV Marina: 6/ 39 (40,03 pt
TROUSSI Elven: 10710 (7,30 pt) LEROY Clog: 1/4 (24,65 pts) VENARD ey 3913 (2588 )

GENDRE Mélanie:11/14 (15,99 pts)

Catégorie 3G:
MYON Robin: 2/2 (14,99 pts)

Catégorie 4AF:
BARIN Lou:2/6 (23,65 pts)
MORISON Eléa:5/6 (17,68 pts)

Catégorie 4BF:

VITALIS Axelle: 5/11 (17,73 pts)
DAVID Noémie: 6/11 (17,31 pts)
LEROUX Kimberley: 7/11 (16,93 pts)
TROCCAZ Juliette: 9711 (13,71 pts)
AVELLA Appoline: 10/11 (12,03 pts)
GIROD Lucila: forfait

DE BLANCHAUD Clothilde: 1/11 (23,28 pts)

A00r . DUCOLLET Alice: 2/4 (23,91 pts .
Catéqorie 24F: ORTE Auria: 3/ 22( ) Catégorie MINIMES Garcons:
PAPEYLOREY Diane PORTE Auria: 3/4 (22,41 pts)

Y Diane: 6/11 (13,02 pts) o AYMOZ Kevin' 1/3 (81,97 pts) r
DEGUET Coline: 7/11 (12,35 pts) Catégorie 8F: - - ‘ L
BERNARD Noémie: 8/11 (11,81 pts) BELLISSARD Arielle: 1/1 gfé;‘;‘é”ﬁ NPX'?E,S Gaf;’gs(m o 8
: » o 0&l-Antoine A1 pts

VIR,GON_E Ines: 11/11 (3,54 ps) Compétition de Colombes, 9-10 janvier 2010 Catéaorie NOVICES Fill P =
Catégorie 2 BF: Catégorie AVENIRS Filles: ﬁgone_—w <
CHALIER Clara: 2/3 (12,62 pts) MARINA Popov: 5/34 (38,91 points) PHILIPPE Karine:: 13/15 (68,52 pts) o

fanrin 9 (2 CLARISSE Gault: 10/34 (33,65 points) Catéqgorie Seniors Messieurs m
Catégorie 2 G: P . - wn

AUDREY M . 22/34 (27 .

CARRIERE Nathan: 12 (15,87 pts) u énard: 22/34 (27,90 points) BESSEGHIER Chafik: 2/3 (191,69 pts) o
PERRIN Sacha: 2/2 (14,72 pts) Un grand bravo a I'équipe Grenobloise qui se retrouve @)
MM Premiére au classement général des sélections aux Championnats de France <
BUTTIN Lise:3/14 (19,88 pts) par Clubs (sélection pour le quart sud-est de la France). =
BELLIER Céline :7/14 (17,96 pts) Nous les retrouverons pour la grande finale & Annecy, les 10 et 11 avril ! —



Soutenez notre Champion!

Le GIMP montre a nouveau son engagement inconditionnel envers
Chafik Besseghier, dernierement sélectionné aux Championnats
d’Europe en tant que remplacant.

C'est grace a l'aide précieuse d’Eric Houdard, photographe amateur
averti, et au soutien du Bureau du GIMP et de son Président, Gérard
Balthazard, qu'un calendrier 2010 de Chafik a été réalisé en tirage
limité.

Il sera vendu au prix de 10 €, dés le samedi 30 janvier et tous les
bénéfices seront intégralement reversés a Chafik pour le finance-
ment de sa saison internationale. Courez vite le demander a votre
professeur ou bien vous le procurer au bureau du GIMP aux heures
de permanence!

<

Lors de chaque période de vacances scolaires, nous vous proposerons des stages, selon les
créneaux de glace dont nous disposons, pour vous permettre de patiner plus encore. Les
cours habituels seront maintenus jusqu’au samedi 13 février 2010 inclus.

Prix pour 1 séance: 10 €. = Prix pour la semaine (4 séances): 35 €. = Stage complet: 50 €.

NOM B PIreNOM . . . .o e e e
Niveau acquis du PatineUr: . . ... ... e
Dates ChOISIES . . . ..

Total (cheque a 'ordre du GIMP) : .. ... ..

Niveau 1 (débutants Niveau 2

a prép. préliminaire) (prépa. PN1 et plus)
lundi 15/02 et 22/02 18h00/18h45 18h45/19h45
mardi 16/02 et 23/02 18h00/19h00 19h15/20h15
mercredi 17/02 et 24/02 18h00/19h00 19h15/20h15
Jeudi 18/02 et 25/02 18h00/19h00 18h00/19h00

Pour des informations supplémentaires ou pour les inscriptions, veuillez vous adresser : ¢ en priorité, aux initia-
teurs de permanence en fin de cours ¢ au bureau les lundis de 14h00 a 17h00 et jeudis de 9h00 a 17h00 « par
mail & contact@grenoble-patinage.com. Pour des besoins de bonne organisation, nous vous demandons de vous
inscrire a I'avance. Les inscriptions de derniere minute ne pourront étre acceptées que dans la mesure des places
disponibles. Nous vous remercions pour votre compréhension.

Frangoise Bonnard, Cathy Faure, Nathalie Martino, Jean-Laurent Philippe, Christine Philippe. Crédits photos :
O. Brajon, Christelle Gardais, Eric Houdard, C. Philippe. Conception graphique & mise en page : C. Philippe.

Vous voulez contribuer a la réalisation de cette lettre mensuelle ? Venez nous voir au bureau tous ‘ /_") :
les lundis de 14ho0 a 17hoo et les jeudis de 9 h 30 a 17hoo, sur Internet ou en bord de piste. alin

Directeur de la publication : Gérard Balthazard. Rédactrice en chef: Nathalie Martino. Rédacteurs : ﬁ
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