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??LLaa  CCoommppe´e´ttiittiioonn  eenn  FFrraannccee ::  llaa  ddeeuuxxiie`e`mmee  ddiivviissiioonn
NNoouuss  aavvoonnss  dde´e´ccoouuvveerrtt  llee  mmooiiss  ddeerrnniieerr  llee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddeess  ccoommppe´e´ttiittiioonnss  rre´e´ggiioo--
nnaalleess  ddee  ppaattiinnaaggee  aarrttiissttiiqquuee,,  iinntte´e´rreessssoonnss--nnoouuss  a`a`  pprre´e´sseenntt  aauuxx  ccoommppe´e´ttiittiioonnss  nnaattiioo--
nnaalleess  eett  pplluuss  ppaarrttiiccuulliie`e`rreemmeenntt  ccee  mmooiiss--ccii  aauuxx  ccoommppe´e´ttiittiioonnss  ddee  ddeeuuxxiie`e`mmee  ddiivviissiioonn..

Ces compe´titions, au nombre de 18, regroupent, par cate´gorie
d
aˆge �voir tableau
, des patineurs venus de toute la France. La
notation est faite avec le nouveau syste`me mis en place dans tous
les pays, depuis 2005 pour toutes compe´titions nationales et inter-
nationales. Les patineurs sont juge´s sur un seul programme libre,
contrairement a` la 1e`re division.
Ces compe´titions donnent lieu a` un classement national appele´
Tournoi de France de 2e`me division �ou TDF 2
.
Pour eˆtre classe´, un patineur doit avoir participe´ a` un maximum
de 5 compe´titions �la 6e`me est disqualifiante
 dans au moins deux
ligues diffe´rentes. Seuls les trois meilleurs re´sultats sont retenus
pour son classement final. Les points sont attribue´s selon la place
du patineur et le nombre de participants. Ce classement est impor-
tant car c
est sur la base du TDF 2 que sont se´lectionne´s les pati-
neurs pour participer aux championnats de France de 2e`me division.
Les premiers de chaque cate´gorie sont qualifie´s dans la limite de :
� 24 filles et 12 garc¸ons en Avenirs
� 24 filles et 18 garc¸ons en Minimes
� 24 filles et 18 garc¸ons en Novices
� 18 filles et 12 garc¸ons et Juniors
� 6 filles et 6 garc¸ons en Seniors

Le tableau ci-dessous pre´sente un re´capitulatif des cate´gories,
niveaux de me´dailles et des temps de programme exige´s pour les
compe´titions de 2e division. L
aˆge de chaque cate´gorie est l
aˆge
maximum au 1er juillet pre´ce´dant la compe´tition �sauf pour les
seniors
.
Une dizaine de patineurs des sections � Compe´tition � et � Haut
niveau � du club participent a` ces compe´titions et aux champion-
nats de France de 2e`me division.

CCaatte´e´ggoorriiee TTeesstt  oouu  mme´e´ddaaiillllee
mmaaxxiimmuumm

TTeemmppss  
dduu  pprrooggrraammmmee

Avenirs 
�moins de 10 ans


Sans Pre´paratoire 
ou PN 6 3 min �+ ou � 10 s


Minimes 
�moins de 13 ans
 Pre´-Bronze ou PN 8 3 min �+ ou � 10 s


Novices 
�moins de 16 ans


Bronze de libre 
ou PN 10

3 min 30 
�+ ou � 10s


Juniors 
�moins de 19 ans


Argent de libre 
ou PN 10

3 min 30 
�+ ou � 10 s


Seniors 
�plus de 19 ans


Vermeil de libre 
ou PN 10

3 min 30 
�+ ou � 10 s


Question sur le patinage

SS

e´e´cchhaauuffffeerr  aavvaanntt  ddee  ppaattiinneerr ::  ppoouurrqquuooii ??
SSoolle`e`nnee  nnoouuss  eenn  ddiitt  pplluuss ::
Avant tout entraiˆnement, il faut essayer de faire un e´chauffement
correct qui permettra d
ame´liorer ses qualite´s et de commencer
l
entraiˆnement sur glace plus rapidement et plus efficacement. Un
manque d
e´chauffement peut provoquer des blessures. SS

e´e´cchhaauuff--
ffeerr  nnee  ddooiitt  ppaass  eˆeˆttrree  rreesssseennttii  ccoommmmee  uunnee  ccoorrvve´e´ee,,  mmaaiiss  ccoommmmee
llee  mmooyyeenn  ddee  ssee  pprre´e´sseerrvveerr  ddeess  aacccciiddeennttss..  SSeeuullee  llaa  ccoonnnnaaiissssaannccee
ddee  ssoonn  ccoorrppss  eenn  aaccttiioonn  ppeerrmmeett  a`a`  cchhaaccuunn  ddee  ssaavvooiirr  ss

iill  eesstt  oouu
nnoonn  bbiieenn  cchhaauuffffe´e´ ;;  iill  yy  aa  ddoonncc  ddeess  dduurre´e´eess  vvaarriiaabblleess  sseelloonn  lleess
iinnddiivviidduuss,,  lleess  ppeerrssoonnnneess  eenn  bboonnnnee  ccoonnddiittiioonn  pphhyyssiiqquuee,,  eett  ddoonncc
hhaabbiittuue´e´eess  a`a`  ll

eexxeerrcciiccee  mmuussccuullaaiirree,,  aayyaanntt  bbeessooiinn  ddee  mmooiinnss  ddee
tteemmppss  dd

e´e´cchhaauuffffeemmeenntt.. Il faut s
e´chauffer pour :
• Eˆtre en se´curite´ de`s le de´but : une activite´ physique progressi-
vement plus intense est indispensable pour ne pas mettre son
coeur, ses arte`res, ses muscles et ses articulations �cou, doigts,
chevilles, ...
 en difficulte´ d
adaptation.
• Pour entrer dans l
activite´ : le rituel physique qu
est l
e´chauf-
fement aide a` se recentrer psychologiquement sur cette nouvelle
activite´ de la journe´e.
• Pour eˆtre plus efficace pendant : le rendement global d
un orga-
nisme est nettement supe´rieur apre`s un e´chauffement progressif.
• Pour mieux re´cupe´rer apre`s : mieux pre´pare´, l
organisme s
est
mieux adapte´ et a produit, a` effort e´gal, moins de fatigue.
• Pour avoir plus de satisfactions apre`s : les 4 premie`res minutes
de mise en action sont tre`s souvent de´sagre´ables, elles correspon-
dent aux premie`res adaptations physiologiques a` l
effort. Autant
en faire un temps spe´cifique et technique de pre´paration.
• Un e´le`ve e´chauffe´ et qui a conserve´ cette chaleur produite peut
ensuite travailler physiquement avec moins de fatigue, moins de
traumatisme articulaire et avec une pre´cision supe´rieure qu
un
e´le`ve non e´chauffe´.
• Il obtiendra de meilleurs re´sultats : une meilleure qualite´ tech-
nique, plus de re´gularite´ dans ses re´sultats, un meilleur niveau de
performance.
• Il apprendra mieux qu
un e´le`ve non e´chauffe´.

EExxeemmppllee  dd

e´e´cchhaauuffffeemmeenntt ::
1e`re chose a` faire :
• FFaabbrriiqquueerr  ddee  llaa  cchhaalleeuurr  ddaannss  lleess  mmeemmbbrreess  iinnffe´e´rriieeuurrss �et sti-
muler le syste`me coeur-poumons-vaisseaux sanguins
.
• AAccttiivveerr  llaa  ffrre´e´qquueennccee  ccaarrddiiaaqquuee, mettre en route le syste`me
articulaire : avant tout mouvement spe´cifique, il faut activer son
corps de manie`re foncie`re a` l
aide d
activite´s plus ge´ne´rales : ve´lo,
course a` pieds…
� CCoouurriirr  aauu  mmooiinnss  1100  a`a`  2200  mmiinnuutteess  a`a`  ppeettiittee  aalllluurree..
Si la sensation de chaleur est insuffisante �temps frais, vent
, il
faut augmenter la dure´e de la course sans acce´le´rer son allure
�pour ne pas entamer ses re´serves d
e´nergie
 et e´ventuellement
les comple´ter par des se´ries de � flexion comple`te extension com-
ple`te � au moins 5 fois. C
est seulement apre`s cette activation cor-
porelle que l
on peut orienter son e´chauffement de manie`re plus
spe´cifique.

Prochainement dans le Bord de Piste n° 13
LLeess  rre´e´ssuullttaattss  ddeess  ccoommppe´e´ttiittiioonnss  dduu  mmooiiss  ddee  jjaannvviieerr,,  

lleess  cchhaammppiioonnnnaattss  dd

EEuurrooppee,,  
llee  ggaallaa  �� SSttaarrss  ssuurr  ggllaaccee ��,,

ll

iinniittiiaattrriiccee,,
……

DDiirreecctteeuurr  ddee  llaa  ppuubblliiccaattiioonn :: Ge´rard Balthazard. RRe´e´ddaaccttiioonn :: redacteur@gre-
noble-patinage.com. France Bellissard, Claire Berguin, Myriam Boullet-Giraud,
Laurence Courbon, Sole`ne Dumont, Cathy Faure. CCrre´e´ddiittss  pphhoottooss ::  BB.. Ge´ry,
L. Bellissard, C. Philippe. CCoonncceeppttiioonn  ggrraapphhiiqquuee  &&  mmiissee  eenn  ppaaggee ::  CC.. Philippe.

VVoouuss  vvoouulleezz  ccoonnttrriibbuueerr  a`a`  llaa  rre´e´aalliissaa--
ttiioonn  ddee  cceettttee  lleettttrree  mmeennssuueellllee ??  VVeenneezz
nnoouuss  vvooiirr  aauu  bbuurreeaauu,,  ssuurr  IInntteerrnneett  oouu
eenn  bboorrdd  ddee  ppiissttee..  LLee  bbuurreeaauu  dduu  cclluubb  eesstt
oouuvveerrtt  ttoouuss  lleess  lluunnddiiss  ddee  99 hh 3300  a`a`
1177 hheeuurreess eett  lleess  jjeeuuddiiss  ddee  99 hh 3300  a`a`
1122 hh 0000  eett  ddee  1144 hh 0000  a`a`  1177 hh 1155..



Portrait d’un homme « de l’ombre » : 
Sébastien Carrier, préparateur physique

Qui ne connaiˆt pas, a` Grenoble et ses environs, les � Bruˆleurs de Loups �, l
e´quipe e´lite de hockey sur glace ?
Connaissez-vous aussi celui qui leur permet d
eˆtre en forme tout au long de l
anne´e ?
Depuis maintenant cinq ans, Se´bastien Carrier, 28 ans, s
occupe des joueurs des BDL �e´quipe E´lite
.

Son roˆle est de maintenir cette e´quipe a` son plus haut niveau de performance, mais aussi de permettre le retour des joueurs 
blesse´s au cours de la saison.
Or depuis deux ans maintenant, Se´bastien prend aussi en charge la pre´paration physique de la section � haut-niveau � de patinage
artistique du Grenoble Ise`re Me´tropole Patinage, a` raison de trois fois par semaine �une fois pour les plus jeunes et deux fois pour
les plus grands
.
Pour les petits, son travail est plus axe´ sur la prise de conscience de leur sche´ma corporel �e´quilibre, coordination…
 a` base de jeux,
toujours en rapport avec le patinage.
En ce qui concerne les plus grands, il s
efforce de de´velopper toutes les qualite´s spe´cifiques du patinage artistique : gainage, endu-
rance, vitesse, souplesse, explosivite´, e´quilibre.
Beaucoup de choses ont e´te´ mises en place par Se´bastien, afin de permettre aux patineurs de s
exprimer au mieux sur la glace : 
� mise en place de se´ances de roller : discipline hors glace se rapprochant le plus du patinage ;
� beaucoup de se´ances ludiques et d
exercices diversifie´s pour les petits ;
� e´ducation musculaire pour les plus grands ;
� prise de conscience de l
importance de la pre´paration physique, de l
investissement personnel et de l
importance du comple´ment
du travail hors glace.
LLaa  pprre´e´ppaarraattiioonn  pphhyyssiiqquuee  eesstt  iinnddiissppeennssaabbllee..  EEllllee  ppeerrmmeett  dd

aauuggmmeenntteerr,,  dd

aamme´e´lliioorreerr,,  dd

eennttrreetteenniirr  lleess  qquuaalliitte´e´ss  mmoottrriicceess  ddeess  aatthhlle`e`tteess..

&
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JJaannvviieerr  
22000077

n° 12

� Info’Club
Merci Père Noël !
Devant les yeux e´merveille´s des plus petits, le Pe`re
Noe¨l nous a rendu visite lors des cours de la dernie`re
semaine de De´cembre.
Aussi a` l
aise sur les surfaces glace´es que dans les airs,
le �vieil homme� a fait halte avec son traiˆneau, avant
de s
envoler pour sa tourne´e annuelle. Distribution
de papillotes aux enfants du club et tour de piste fai-
saient partie de son programme.
Merci Sole`ne d
avoir contribue´ a` la joie des petits �et
des grands !
.

Parole à…

www.grenoble-patinage.com

C l u b  O m n i s p o r t s  M e r g e r  P a t i n a g e
A S C E A  P a t i n a g e

BBoonnnnee  AAnnnnééee  22000077 !!
LL’’ééqquuiippee  dduu  BBoorrdd  DDee  PPiissttee,,  lleess  ddiirriiggeeaannttss  ddeess  ttrrooiiss

cclluubbss,,  lleess  mmeemmbbrreess  ddee  ll’’ééqquuiippee  eennsseeiiggnnaannttee  
vvoouuss  ssoouuhhaaiitteenntt  uunnee  bboonnnnee  eett  hheeuurreeuussee  aannnnééee  22000077..

QQuu’’eellllee  aappppoorrttee  àà  ttoouuss  bboonnhheeuurr,,  jjooiiee,,  
ssaannttéé  eett  qquuee  ttoouuss  nnooss  ppaattiinneeuurrss  rrééaalliisseenntt,,  
cceettttee  aannnnééee  eennccoorree,,  lleeuurrss  rrêêvveess  ddee  ggllaaccee ::  

ppooddiiuummss  ppoouurr  lleess  uunnss,,  pprrooggrrèèss  ppoouurr  lleess  aauuttrreess,,  
bboonnhheeuurr  dd’’éépprroouuvveerr  cceettttee  sseennssaattiioonn  ddee  gglliissssee  ppoouurr  ttoouuss..

CC eettttee  nnoouuvveellllee  aannnnééee  sseerraa  ddee  nnoouuvveeaauu  ppoouurr  nnoouuss,,  
aauu  bboorrdd  ddee  llaa  ggllaaccee  ddee  PPoolleeSSuudd,,  ll’’ooccccaassiioonn  

ddee  ssee  rreennccoonnttrreerr  eett  ddee  ppaarrttaaggeerr  nnoottrree  ppaassssiioonn  
eenn  ttaanntt  qquuee  ssppoorrttiiff,,  eenn  ttaanntt  qquuee  ssppeeccttaatteeuurr,,  

eenn  ttaanntt  qquuee  ssuuppppoorrtteerr,,  eenn  ttaanntt  qquuee  bbéénnéévvoollee……
aavveecc  ttoouujjoouurrss  ddee  ggrraannddss  rreennddeezz--vvoouuss ::  

ccoommppééttiittiioonnss,,  ggaallaass,,  ffêêttee  ddee  fifinn  dd’’aannnnééee  
eett  ttoouuss  lleess  mmooiiss……  llee  BBoorrdd  ddee  PPiissttee !!

ÀÀ  ttoouuss  BBoonnnnee  AAnnnnééee !!
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Les Initiateurs et Initiatrices d
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��� Takayuki EJIRI

Q ui n’a pas déjà, du bord de la piste, admiré la glisse et le sens artistique de celui que tout le club
surnomme Taka ?

Takayuki Ejiri a commencé le patinage à 18 ans au Japon, au sein d’un club universitaire. Pendant
4 ans il participe, et gagne, à des compétitions universitaires en 2ème division, puis poursuit le pati-
nage, pour le plaisir, pendant 6 ans.
Arrivé en France il y a 4 ans, il entre au club et reprend la compétition au niveau régional. Parallèle-
ment, il pratique aussi le ballet en équipe pendant 3 ans.
Aujourd’hui, à 32 ans, cet ingénieur (il développe des appareils de mesure dans le domaine médical)
a toujours la passion de la glisse et de la création : « Le patinage, c’est un spectacle. À tous les niveaux,
on peut le créer ou y participer et cela peut toucher tous les publics. Je trouve que c’est très moti-

vant ». Et bien sûr, dans le patinage, il aime la glisse, l’interprétation et la création,
« c’est tout ce qu’il faut pour exprimer ma passion ».

Au sein du club, Taka a découvert l’enseignement en devenant initiateur. « C’était
ma première occasion de donner des cours aux enfants. C’est parfois difficile de
faire comprendre les conseils, mais enfin, cela m’a (nous a) fait apprendre à
s’adapter et à persévérer. J’apprécie beaucoup cette expérience ».
Là encore, au cœur de son désir d’enseigner se trouve son envie de transmettre,
à tous niveaux, le côté créatif et artistique du patinage, « en étant initiateur (et
patineur), j’espère pouvoir le faire découvrir et donner plus d’envie de patiner

aux autres ».
Laissons-lui le mot de la fin : « Je remercie tous ceux qui m’ont accueilli dans le

club ainsi que tous mes élèves pour leur patience et leurs efforts pendant mes
cours ».

� Info’club
Stage des vacances de Février 
Le stage de Fe´vrier aura bien lieu, pendant les deux
semaines de vacances, mais les horaires ne sont pas
encore de´termine´s de fac¸on pre´cise.
Le BDP n° 13 paraissant trop tardivement pour les ins-
criptions, une information vous sera distribue´e �hors
BDP
 a` la fin du mois de Janvier.

Annulation de cours 
Les cours du samedi 10 fe´vrier au soir �18h15-19h15 et
19h15-20h15
 sont annule´s. En effet, le club rec¸oit les
meilleurs patineurs avenirs et minimes de 1e`re division
de la ligue Rhoˆne Alpes Provence Coˆte d
Azur, pour
un stage de se´lection aux championnats de France.
Le GIMP propose aux patineurs inscrits le samedi soir,
une se´ance gratuite lors du stage de fe´vrier, pour rem-
placer cette heure de cours.

� Info’compétition
Championnats de France Élite
Chafik Besseghier continue son ascension parmi les
meilleurs patineurs franc¸ais, puisqu
il s
est qualifie´
cette anne´e pour la premie`re fois aux championnats
de France E´lite.
Meˆme s
il a termine´ 17e`me/17 de cette compe´tition qui
a vu, encore une fois, le triomphe de Brian Joubert,
cette se´lection est une e´norme re´compense pour le
travail fourni par le Grenoblois, qui est entre´ en sec-
tion haut niveau il y a seulement 4 ans, ainsi que pour
ses entraiˆneurs.

Info’Compétition : Résultats
Faute de juge, les compe´titions de Pralognan des 9
et 10 de´cembre �coupe nationale 2e`me division et coupe
re´gionale
 ont duˆ eˆtre annule´es.

CCoouuppee  nnaattiioonnaallee  ddee  VViittrryy  ��  11rree ddiivviissiioonn  ��  1166--1177//1122//0066
MMiinniimmeess  ddaammeess :: Karine Philippe : 20e/32 �57,48 pts

MMiinniimmeess  mmeessssiieeuurrss :: Noe¨l-Antoine Pierre : 8e/9 �60,53pts

NNoovviicceess  ddaammeess :: Aure´lie Smetz : 20e/23 �58,73 pts
 
CCe´e´cciillee  CCiiaallddeellllaa :: 22e/23 �51,63 pts

JJuunniioorrss  MMeessssiieeuurrss ::  Chafik Besseghier : 1er/8 �124,13 pts

Médailles nationales
Fe´licitations a` KKe´e´vviinn  AAyymmoozz pour l
obtention de sa
me´daille Pre´paratoire lors de la session de me´dailles
nationales de Lyon du 16 de´cembre 2006.
Vous trouverez tous les re´sultats des patineurs gre-
noblois sur notre site Internet wwwwww..ggrreennoobbllee--ppaattii--
nnaaggee..ccoomm  rruubbrriiqquuee  �� LLaa  CCoommppe´e´ttiittiioonn  ��  CCaalleennddrriieerrss
eett  RRe´e´ssuullttaattss��.
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� Reportage

« La cigogne, j’aime bien ! » 
ou comment se passe un cours débutant

LLee  BBoorrdd  DDee  PPiissttee  eesstt  aalllle´e´  ddiissccrre`e`tteemmeenntt
aassssiisstteerr  a`a`  uunn  ccoouurrss  ddee  �� ppeettiittss  ggllaac¸c¸oonnss ��..
AAmmbbiiaannccee  aauuttoouurr  ddee  ddeeuuxx  ggrroouuppeess  ddee
ttoouuss  jjeeuunneess  eennffaannttss,,  dde´e´bbuuttaannttss..

1188 hheeuurreess  eenn  ccee  ssaammeeddii  ssooiirr..  Les
patineurs des cours � glac¸on 1 � a` � patin
d
acier � se pre´parent, dans le vestiaire
commun de la petite piste de Poˆle Sud.
Quelques parents sont la`, pour aider les
plus jeunes a` chausser leurs patins. L
am-
biance est calme, quelques paroles
fusent. Il fait un peu froid, mais on est
la` pour patiner et mieux vaut avoir une
tempe´rature de 5° !

1188 hheeuurreess  1155..  Sole`ne, qui est respon-
sable des cours du samedi soir donne le
signal : �c
est bon, vous pouvez y aller !�
�sous entendu : sur la glace
. � Vas-y
doucement ! �, � Attention… ! � lancent
quelques parents avant de se se´parer de
leur proge´niture… Mais les enfants n
en-
tendent que l
appel de la glace et c
est
parti pour une heure d
entraiˆnement
avec professeur ou initiateur et initia-
trices… Un a` un, ils envahissent la sur-
face glace´e et commencent en toute
autonomie un e´chauffement de 5 a`
10 minutes, autour de la piste.
Les � petits glac¸ons �, c
est-a`-dire les
de´butants sont encadre´s chaque samedi
par Justine et Magda, chacune ayant
environ 6 petits e´le`ves.

� Coucou les enfants ! �, � Coucou Jus-
tine ! �, � vous allez bien ? �, � allez, on
se redit nos pre´noms pour encore mieux
se connaiˆtre ! � � T
e´tais pas la` Magda la
semaine dernie`re, pourquoi ?�, demande
l
une, � moi je vais bientoˆt avoir un petit
fre`re ! �, annonce une autre… Apre`s ces
e´changes rituels et petits � papotages �,
le cours de´marre.
Chacune des deux initiatrices propose
successivement a` son groupe des exer-
cices varie´s : marche avant, slalom
autour de plots, � petite boule �. � Allez,
on avance, on s
accroupit, on se le`ve �
�on rentre ses fesses�. Les petites jambes

cherchent l
appui, vacillent… Quand
chaque exercice est fini, les plus jeunes
rejoignent avec une sorte de soulage-
ment la barrie`re, semblant dire � ouf, on
est arrive´ ! �, montrant alors une ligne
de 6 ou 7 teˆtes qui de´passent tout juste
de la balustrade… Un peu plus tard, les
exercices changent : marche arrie`re, atti-
tude droite, recherche des appuis, � le
poisson�, � la cigogne�. Certaines petites
patineuses cherchent l
approbation, l
en-
couragement : � c
e´tait bien ? � ou queˆ-
tent le regard de l
initiatrice. Toutes et
tous e´coutent tre`s attentivement les
explications, souvent enthousiasme´�e
s
par les exercices qu
elles et ils connais-
sent de´ja`, sans pour autant les maiˆtri-
ser. Ainsi � la cigogne�, bien que difficile,
semble avoir les faveurs de ces demoi-
selles… Parmi les plus jeunes, les petites
disputes ne sont pas rares � dis, Magda,
� l
autre � elle n
arreˆte pas de m
embeˆ-
ter �, ainsi que de le´gers chahuts, rapi-
dement maiˆtrise´s par l
initiatrice, qui ne
se laisse pas de´border.
Les chutes font partie de l
apprentis-
sage : � boum ! c
est pas grave ! c¸a
va ? � ; lors d
une marche arrie`re non
maiˆtrise´e, l
une des petites patineuses
finit l
exercice sur les fesses, son visage
exprime un � ouille ! � mais aucun son
ne sort de sa bouche, courage, les chutes
font partie du me´tier… Plus tard, les
exercices se compliquent : la pirouette
est une e´tape de plus.

Tout ce qui est propose´ par Justine ou
Magda l
est de fac¸on ludique : par
exemple la marche avant avec recherche
d
e´quilibre se fait avec un plot conique
pose´ sur la teˆte, donnant ainsi au groupe
une allure de petits lutins… La pirouette
est, elle, assortie de conseils de type �ser-
rez les bras comme si vous aviez votre
peluche pre´fe´re´e dans vos bras !�. Encou-
ragements, stimulations, conseils, ponc-
tuent le cours en permanence. Les
patineurs, aˆge´s de 4 ans et demi a` 7 ans,
ont besoin d
eˆtre soutenus et motive´s en
permanence ; le patinage n
est pas inne´
�quoique parfois…
 ; source de plaisir et
de satisfaction, l
e´volution du niveau
demande une motivation, des efforts,
une volonte´ de progresser et les initia-
trices sont la` pour soutenir leurs e´le`ves.
C
est bien leur roˆle pendant cette heure
d
entraiˆnement - et non celui des parents,
qui sont parfois tente´s d
intervenir durant
le cours, geˆnant parfois la vie du groupe…

1199 hheeuurreess, la fin du cours approche,
les enfants montrent des signes de
fatigue, de de´concentration. Cela devient
dur de se relever apre`s une chute. Pour
finir, des jeux sont propose´s : � 1, 2, 3,
soleil �, � peˆcheur et poissons � sont des
incontournables, qui font toujours appel
a` des attitudes apprises pendant le cours.
Allez, encore quelques pas glisse´s, un ou
deux tours de piste pour les plus grands
et c
est l
heure de rejoindre le vestiaire,
de quitter ses gants, de retrouver ses
chaussures et… ses parents !
�Alors, c
e´tait bien aujourd
hui ?�, �oui !
oui ! �, � qu
avez-vous pre´fe´re´ ? �, � glis-
ser, j
aime bien ! �, � la marche avant ! �,
� les pirouettes ! �, � c
est dur quand on
tombe ?�, �oui, c¸a fait mal aux fesses !�

AAlllleezz,,  a`a`  llaa  sseemmaaiinnee  pprroocchhaaiinnee  ppoouurr  ddee
nnoouuvveelllleess  aavveennttuurreess  ddee  gglliissssee,,  lleess
eennffaannttss !!


